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　平成23年12月11日（日）に池岡サニーデイサービス
で家族会を行いました。

　認知症の方を介護している家族様が集まり、日頃の悩みや現在までの認知症介護の経験談
などを語っていただきました。

　家族会には家族様以外にも院長・ＯＢの家族様・他法人のデイサービスの職員様なども参
加していただき、それぞれの視点で認知症介護についてディスカッションする事が出来まし
た。家族会の間にはデイサービスを利用されている時の利用者様の様子をスライドショー
（音楽療法の先生の生演奏付）で鑑賞していただきました。

　家族様からは「家とは表情が違う」などの驚きの声をいただき、笑いあり、涙ありでスラ
イドショーを作成して本当に良かったと思いました。

　院長の講義では認知症ケアにおける大切なことを家族様と一緒に理解することが出来まし
た。　『認知症を患われても家にこもる事なく、積極的に社会参加することが大切です。』

　家族会を開催させていただき、利用者様のご自宅で
の様子を確認させていただくと共に、家族様の利用者
様に対しての思いを再確認致しました。

　今後も利用者様の視点に立った介護『ありのままを
尊重する』をモットーに認知症の方と向き合ってまい
ります

もちつき大会もちつき大会もちつき大会

　池岡パワーデイサービスでは、季節に合わせた行事を常に考え実施して
おります。
　今回は昨年末に行いましたクリスマス会について皆様に発表させて頂き
ます。

　２０１１年最後のイベントということで、職員一同でご利用者様に楽しんで頂こうとサン
タクロースやトナカイに変装し、楽器演奏を行いました。曲は『きよしこのよる』、『ジン
グルベル』、『お正月』の演奏を行い、ご利用者の皆様は暖かく見守って下さっていました。
なかには変装した職員に気付かない方もおられ『あのトナカイは誰？？』、『デイの人じゃ
ないよ。』といった声もあり職員も一緒に大笑いとなり、最後はご利用者様と職員で曲に合
わせて大合唱し、新年に向けて大笑いで締めくくりとなりました。
　おやつも工夫し、バームクーヘンにご自身でフルーツなどをデコレーションして召し上が
って頂き、ご利用者様からは「おかわり！！」の声が沢山あがっていました。

　このように今後も池岡パワーデイサービ
スでは、季節に合わせた行事やおやつ作り
などを行いますので、皆様楽しみにしてい
て下さい♪

　１２月１７日（土）、池岡ケア１F駐車場にて『もちつき大会』
を行いました。昨年まではミニ講演会や模擬店、体操教室も含めた
「池岡まつり」の一環として行なってましたが、今年はデイサービ
スの利用者様、クリニックの患者様（特に小児科に来られるこども
たち）、また地域の方々にも参加していただく年末のイベントとし
て「もちつき」を単独で行うことになりました。

　臼や杵などの道具や段取りなどのアドバイスはクリニックの患者様でもあるKさんに全面協
力していただきました。当日は厳しい寒さでしたが冬晴れの好天に恵まれ、いざもちつき開始。

　開始早々、クリニックの患者様やこどもたちが続々と集まり順番におもち
をついてもらいました。1回あたり60個ほどのおもちが出来上がります。つ
きあがったもちはすぐに丸めてきな粉をまぶしてお配りしました。私もお手
伝いしながらつまみ食いをしてみるとなんとも言えない美味しさ！つまみ食
いのレベルを通り越すくらい食べてしまいました。すみません

　午前、午後で6回のおもちをつき、デイサービスの利用者様や患者様からは
「なつかしい」そしてこどもたちからは「初めてもちつきをした！」「おもし
ろかった」という感想をいただきました。来ていただいた方それぞれに楽しん
でいただけたのではないかと思います。おもちも余ることなく皆さんにお配り
することが出来ました。

　「もちつき」の光景を見ることが無くなりつつある昨今ですが、たくさんの方々が参加で
き、楽しめるイベントということを再認識しました。やっぱり伝統行事は素晴らしい！来年
も行いますので、今回参加された方も参加できなかった方もぜひ足をお運びくださいませ。
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